
 
 

บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเร่ืองแนวคิดการเปนหนี้ในทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทผูวิจัยไดตั้งวัตถุ
ไว ๓ ประการ  ไดแก  (๑) เพื่อศึกษาทฤษฎีจริยศาสตร (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองหนี้ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  (๓) เพื่อวิเคราะหแนวคิดจริยศาสตรกับการเปนหนี้ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่ง
สรุปผลวิจัยและขอเสนอแนะดังนี ้

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ทฤษฎีจริยศาสตรพบวาการที่ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีจริยศาสตรไดพบวาเร่ือง
ทฤษฎีจริยศาสตรเปนจริยศาสตรที่เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาวาส่ิงใดถูกตองและหรือผิด
ศีลธรรมสําหรับสาขาจริยศาสตรไดแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ  คือวา (๑) ทฤษฎีอภิจริยศาสตร  
พบวามีหนาที่วิเคราะหความหมายของคําที่เกี่ยวของกับคุณคาทางศีลธรรม เชน ถกูตอง ชอบธรรม  
ผิดหรือถูก อภิจริยศาสตรวิเคราะหคําเหลานี้มีคุณคาไดอยางไร คุณคาเปนส่ิงที่มาจากเหตุผล
หรือไม  คุณคาทางจริยธรรมจะตองมีคุณคาในตัวของมันเองหรือไม (๒) จริยศาสตรบรรทัดฐาน
พบวา วิเคราะหเกณฑที่ใชตัดสินคุณคาทางจริยธรรม (๓) จริยธรรมประยุกตพบวา  ก็คือการ
นําเอาทฤษฎีจริยศาสตรไปใชกับสาขาวิชาตางตาง ๆ เชน จริยธรรมทางธุรกิจ จริยธรรมทาง
การแพทย จริยธรรมของอาจารย และจริยธรรมของครู แตประเด็นที่ผูวิจัยอธิบายเพิ่มเดิมก็คือ ใน
ดานจริยศาสตรบรรทัดฐานที่พูดถึงเกณฑตัดสินคุณคาทางศีลธรรม สวนใหญจริยศาสตรบรรทัด
ฐานพยายามหาเกณฑที่จะตัดสินการกระทําวา การกระทําหนึ่ง ๆ นั้นเปนส่ิงที่มีคุณคาทาง
ศีลธรรมหรือไม เชน การพูดโกหกสีขาว การพูดโกหกถือวาเปนการกระทําชนิดหนึ่งเพราะผูพูดได
กลาวในส่ิงที่ไมตรงกับความจริงทั้งหมด แตประเด็นทางจริยศาสตรทีจ่ะตดัสินคาทางจริยธรรมของ
โกหกสีขาวก็คือเราจะตัดสินบนพื้นฐานของอะไร  ถาเราเอาทฤษฎีจริยศาสตรประโยชนนิยมและ
เจตนานิยมมาเปนเกณฑตัดสินก็ถือวาไมผิดเพราะการโกหกสีขาวมีประโยชนตอสังคมสวนรวมก็
ไดสําหรับนักธุรกิจหรือนักลงทุนเพื่อใหสินคาของตนขายออกพูดโนมนาวชักชวนใหคนอ่ืนเขาเชื่อ
ในคําพูดและเชื่อม่ันในสินคาของตน หรือมีเหตุจําเปนที่จะตองพูดดวยคําโกหกสีขาวในส่ิงนั้นที่
งานตนเองรับผิดชอบอยูเพื่อไมใหเสียหายตอตนและสวนรวม มันก็เปนประโยชนตอตนเองและคน
รอบ หรือตอสังคม แตถาในมุมมองของดานศีลธรรมถือผิดศีลขอที่ส่ีคือไมควรโกหก(มุสาวาทา 
เวรมณ)ี เปนตน เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทไมแนนําสอนใหคนพูดโกหกหรือพดูคาํเทจ็ ถาคน ๆ  นัน้



๖๕ 

 

พูดโกหกหรือพูดเท็จคร้ังแรกไมคอยผลเสียเทาไร แตถาพูดโกหกหรือพูดเท็จบอย ๆยอมมี
ผลกระทบทั้งตอตนเองและในเร่ืองของงานตาง ๆ  เปนตน เพราะคนอ่ืนจบัไดไรทนัในพฤตกิรรมของ
ตน (๔) ทฤษฎีคุณคา” นั้น อาจทําใหสับสนได เนื่องจากทั้ง “ถูกผิด” และ “ดีเลว” ตางก็เรียกกันวา
เปนคุณคา ดังนั้น เม่ือพบคําวา “ทฤษฎีคุณคา” นี้ จึงจําเปนตองคํานึงถึงบริบทคําถามขางตนเปน
สําคัญ นั่นคือ ตองตระหนักวาเปนการกลาวถึงคุณคา “ดีเลว” เทานั้น ทั้งนี้ มีขอที่ควรจะทําความ
เขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับทฤษฎีคุณคา อันจะเปนประโยชนตอการพิจารณาตอไป กลาวคอื เปาหมาย
ที่สําคัญของทฤษฎีคุณคาคือการแสวงหา “คุณคาในตัวเอง” (intrinsic value) อันไดแกส่ิงที่มิไดมี
คุณคาเนื่องจากสามารถเปนเคร่ืองมือ (means) ไปสูส่ิงที่มีคุณคาอ่ืนๆ หากแตเปนส่ิงที่เปน
เปาหมาย (end) ในตนเอง หากจะกลาวใหเขาใจงาย ส่ิงที่มีคุณคาในตนเองคือส่ิงที่ผูแสวงหามิ
ตองตั้งคําถามกับตนเองวาจะแสวงหาส่ิงนี้เพื่อใหไดส่ิงใดตอไป ตัวอยางเชน เราสามารถถามไดวา
เราจะแสวงหากระดาษที่เรียกวา “ธนบัตร” ไปเพื่อส่ิงใด แตเราไมอาจถามไดวาเราจะมีสุขภาพดไีป
เพื่อส่ิงใด อีกมุมหนึ่ง ธนบัตรอาจหมดคาไดเม่ือไมสามารถนําไปจับจายสินคา แตสุขภาพดจีะมีคา
เสมอไป ในกรณีนี้ ธนบัตรคือส่ิงที่มีคุณคาภายนอก (extrinsic value) ขณะที่สุขภาพดีคือส่ิงที่มี
คุณคาภายใน ทั้งนี้ ที่กลาวมาเปนตัวอยางเพื่อความเขาใจเบื้องตนเทานั้น เนื่องจากในทฤษฎี
คุณคาเองก็มีขอถกเถียงซับซอนของตน ตัวอยางเชน บางอาจแยงวาบางคนเม่ือไดเงินมาก็เก็บไว
เฉยๆ ไมใชจาย และพอใจเพียงแครูวาตนมีเงินเทานั้น กรณีนี้ก็ดูเหมือนวาเงนิกลายเปนส่ิงมีคณุคา
ในตนเอง และ บางอาจแยงวาสุขภาพดีไมมีคาในตนเอง เนื่องจากบุคคลบางคนตองการมีสุขภาพ
ที่ไมดีเพื่อใหไดส่ิงอ่ืนที่เขาเห็นวามีคุณคา เชน มีบางคนที่ตองการเจ็บปวยเพื่อใหไดความสงสาร 
เปนตน ตัวอยางแยงที่ยกมานี้ ทําใหดูเหมือนวาส่ิงมีคุณคาภายในตนเองมิไดมีอยางเปนภววิสัย 
(objective) หากแตผันแปรไปตามอัตวิสัย (subjectivity) ของบุคคล หรืออีกนัยหนึ่ง ทําใหเห็นวา
คุณคาภายในตนเองมิไดมีลักษณะเปนสากลที่บุคคลทุกคนเห็นรวมกันได แตข้ึนกับความคิดของ
แตละบุคคล 
 ๕.๑.๒ แนวคิดเร่ืองหนี้ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา การศึกษาเร่ืองการเปนหนี้ตาม
ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาททําใหทราบความหมายของการเปนหนี้ประเภทของการเปนหนี้  
ความหมายจริยศาสตร  ความหมายประโยชนสุขและเจตนานิยมในจริยศาสตรหรือความหมาย
ประโยชนสุขและเจตนาในทางพุทธศาสนา  คนที่เกิดเปนหนี้ทางธรรมลวนเกิดมาจากการกระทําของ
ตนที่เจาตัวไดสรางเอาไวในชาติกอน ๆ  และไดสรางเอาไวในชาติปจจุบันทั้งกุศลกรรมและ
อกุศลกรรมหนักบางเบาบาง  ที่บางคนเกิดมามีรางกายพิการผิดแปลก  พิการทางสมองหรือทาง
รางกายก็ตาม  และเรามักพูดติดปากกันวาส่ิงไหนที่เราประสบกับชีวิตของตน  ในทางที่เราไม



๖๖ 

 

ปรารถนานั้นเราโยนไปถึงเร่ืองกรรมทันที เปนเร่ืองกรรม   หรือเกิดมาเพื่อใชกรรมที่เราไดสรางไวทั้ง
กรรมดีและกรรมที่ไมดี  สมดังกับคําพุทธสุภาษิตที่วา  กมฺมุนา  วตฺตติ โลโก  สัตวโลกยอมเปนไป
ตามกรรม   

 ตัวอยางเชนทานกลาววาเหตุที่พระจูฬปนถกโงนั้นเพราะกรรมเกา “คือในศาสนาของ
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวากัสสปะ  ทานบวชในศาสนานั้นเปนผูมีปญญาดี ภิกษุอีกรูปหนึ่ง
เปนผูโงเขลาทองปริยัติธรรมอยู  พระจูฬปนถกหัวเราะเยาะเยยภิกษุเกิดความละอายจงึเลิกเรียนไป  
เพราะวิบากแหงกรรมนั้นจึงทําใหพระจูฬปนถกเปนผูโงเขลาในกาลบัดนี้” ฉะนั้นชี้ใหเห็นวาเร่ืองจฬู
ปนถกที่โงเขลามีความทรงจํานอยนี้เกิดจากการกระทําของตนหรือกรรมเกาของตนทั้งส้ินที่ไดสราง
ไวในอดีตชาติเกิดมาในชาตินี้ก็ไดเปนเชนนั้น  อันนี้เขาเรียกวาหนี้กรรมเกาคือทําใหผูวิจัยและผูที่
สนใจหรือเชื่อในเร่ืองของกฎแหงกรรมไดเขาใจในเร่ืองส่ิงเหลานี้วามันมีอยูจริงซึ่งทําใหเปนกระจก
สองเงาของชีวิตไดเปนอยางดีสําหรับผูที่จะนําเร่ืองไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน และมีอีกหลาย ๆ   
ตัวอยางที่ปรากฏในคัมภีรในทางพระพุทธศาสนาจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองศึกษาในหลักธรรมที่
เกี่ยวกับเร่ืองของการเปนหนี้เพื่อที่จะใหชีวิตของเราอยูอยางมีความสุขความเจริญกาวหนาในชีวิต  
และเปนพื้นฐานอันสําคัญของชีวิตทุกสรรพสัตวหนี้กรรมซึ่งทําใหสรรพสัตวเกิดมาแตกตางกันไป 
 สวนหนี้บุญคุณนั้นทุกคนเกิดมาก็มีหนี้บุญคุณตอกันระหวางพอแมกับลูก ครูบา
อาจารยกับลูกศิษยและระหวางเพื่อนกับเพื่อนที่มีบุญคุณตอกัน โดยทางตรงและทางออมซึง่เราหนี
กันไมพนเพราะเกิดมาตองอาศัยซึ่งกันและกันหรือสังคมมนุษยและสัตวตองอาศัยซึ่งกันและกัน
การดําเนินชีวิตของเราจึงจะมีความมีเจริญกาวหนาในหนาทีก่ารงานและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดใีน
ส่ิงนั้น ๆ  ไดตองมีหลักธรรมในทางพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน เชน หลักธรรมหัวขอความกตัญู
กตเวทิตาธรรม หรือที่มีชื่อเรียกหัวขอธรรมวา บุคคลหาไดยากมี ๒ อยาง คือปพุการี  ไดแกบุคคล
ผูทําอุปการะกอนหนึ่งและกตัญูกตเวที  ไดแก บุคคลผูรูอุปการะที่ทานแลวและทําตอบแทนหนึง่ 
คือบุคคลผูหนึ่งเปนบุพการีหนึ่ง  บุคคลผูกตัญูกตเวทีหนึ่งเปนคูบุคคลที่จะทําหนาที่ตอกันให
สมบูรณไดยาก   เพราะตางฝายยังมีตัณหาครอบงําจิตใจอยู ผูบุพการีอาจจะทําหนาที่ไมครบถวน
และผูที่มีหนาที่กตัญูกตเวทิตาก็อาจทําหนาที่ไมสมํ่าเสมอซึ่งอาจมีความบกพรองในทางหนาที่
ตอกันและกันบางซึ่งทางพระพุทธศาสนาไดกลาวไวหนาที่ของบุคคลที่เปนพอเปนแมของลูกไวมี
อยู  ๕  ประการดังนี้คือ  ๑) หามปรามไมใหทําความชั่ว คือหามปรามบุตรธิดาของตนไมใหกระทํา
ความชั่ว ๒) ใหตั้งอยูในความดีคือพรํ่าสอนบุตรธิดาใหตั้งอยูในความดี ความชอบใหรูจักประกอบ
กิจการงาน หม่ันขวนขวายแสวงหาทรัพยในทางที่ชอบ ใหรูจักรักษาทรัพยที่หามาไดและใหรูจัก
ประมาณในการเล้ียงชีพ  ๓) ใหศึกษาศิลปวิทยาในแขนงตาง ๆ  ขวนขวายใหบุตรธิดาของตนได
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ศึกษาเลาเรียนศิลปวิทยาตาง ๆ  ตามสมควรแกฐานะ ๔) หาคูชีวิตที่สมควรใหคือเม่ือถึงวัยอัน
สมควรก็เลือกหาภรรยาสามีที่มีความประพฤติดี มีชาติตระกูลและฐานะเสมอกันใหเปนคูครอง  ๕.
มอบทรัพยมรดกใหในสมัยอันสมควร  คือมอบทรัพยใหบุตรธิดาตามกาลอันสมควร  อันนี้คือเปน
หนาที่สําหรับบุคคลผูที่เปนพอเปนแมของบุตรธิดาโดยตรง 
 ฉะนั้นในเม่ือบุตรธิดาทั้งหลายไดความอนุเคราะหหรือการบํารุงจากมารดาบิดาดังนี้
แลว  บุตรธิดาก็มีหนาที่แสดงความกตัญูกตเวทิตาตอมารดาบิดา โดยมีหนาทีด่งัตอไปนีท้ีใ่นทาง
พระพุทธศาสนาไดแบงไว  ๕ ประการ  ดังนี้ คือ  ๑) ทานเล้ียงเรามาแลวเล้ียงทานตอบแทน คือ
หมายความวาบิดา มารดาไดเล้ียงเรามาแลวตั้งแตเด็ก ๆ จนเจริญเติบโตพึงเล้ียงมารดาบิดาให
เปนสุข  เวลาบิดามารดาเจ็บไข บุตรธิดาพึงตั้งใจรักษาพยาบาลเพราะนักปราชญทัง้หลายไดกลาว
ไววา ความกตัญูไมตองรอเวลาเพราะมารดาบดิาไมไดรอเวลากับเราตลอดไป ๒) ชวยทาํกจิของ
ทาน คือกิจส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งมารดาบิดากระทําบุตรธิดามีความสามารถจะชวยเหลือทานไดก็พึง
กระทําเวลาที่มารดาบิดาเจ็บไขไมสามารถจะประกอบกิจตามกติได บุตรธิดาพึงทํากิจนั้นแทนให
ลุลวงสําเร็จไปดวยดี ๓) ดํารงวงศสกูล คือ บุตรธิดาของตระกูลใดพึงดํารงวงศตระกลูมิใหเส่ือมควร
พยายามตระกูลของตนใหเปนที่นิยมนับถือของคนทั่วไป   ๔) ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพย
มรดก คือ บุตรธิดาผูซึ่งสมควรรับทรัพยมรดกของบิดามารดา ตองเปนผูมีความประพฤติสุภาพ
เรียบรอยนาไวใจ  เวนจากอบายมุข  ๖  ประการ  ๕) เม่ือทานลวงลับไปแลวทําบุญอุทิศใหทาน  
คือ  บุตริธิดามีความกตัญูกตเวที ในเม่ือมารดาบิดาลวงลับไปแลว ควรทําบญุใหทานอุทิศสวน
กุศลไปใหมารดาบิดาตามกําลังความสามารถของตนเพราะทานเปนอาหเุนยยะบคุคล  ทกัขิเนยยะ
บุคคลและพระอรหันตของลูก ๆ  อันนี้เปนสวนหนึ่งของการทําหนาที่ตอกันและกันซึ่งเปนวิธีการ
ตอบแทนในเร่ืองหนี้บุญคุณบุพการีชน  ที่ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวเอาไว 

 สวนหนาที่ของครูกับอาจารยซึ่งในทางพุทธศาสนาไดแบงไวมี   ๕  ประการดังตอไปนี้
คือ  ๑) แนะนําดี   คือ  ชี้แจงแนะนําศิษยใหรูส่ิงที่ควรประพฤติและส่ิงที่ควรไมพฤติใหขวนขวายหา
ทรัพยรูจักหาทรัพย  ๒) ใหเรียนดี คือ อนุเคราะหศิษยใหไดศึกษาศิลปวิทยาตาง ๆ ใหศิษยเขาใจดี
ถูกตอง  ๓) บอกศิลปะใหส้ินเชิง  ไมปดอําพราง  คือไมปดบังอําพรางศิลปวิทยา ควรบอกใหศิษย
ไดส้ินเชิง  ส่ิงใดที่จะชี้แจงส่ังสอนศิษยใหเขาใจดีพึงนํามาชี้แจงโดยส้ินเชิง ๔) ยกยองปรากฏใน
เพื่อนฝูง คือเม่ือศิษยมีความรูความสามารถในส่ิงใดอาจารยพึงแสดงความรูความสามารถของ
ศิษยตามที่เปนจริงแกมิตร สหาย ยกยองเชิดชูศิษยเพื่อใหเปนเกียรติยศสําหรับประดับชื่อเสียง   
และคุณความดีของศิษย  ๕) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย คือเม่ือศิษยปรารถนาจะไปสูสถานที่



๖๘ 

 

ใด อาจารยยอมทําความปองกันเพื่อฝากฝงศิษยใหอยูในสถานที่อันสมควรที่จะนําความเจริญมาสู
ศิษย 
 ฉะนั้นในเม่ือศิษยยอมไดรับความอนุเคราะหจากครูอาจารยดังนี้แลว ลูกศิษยควรพึง
บํารุงตอบแทนครูอาจารย และลูกศิษยมีหนาที่ในการบํารุงอุปฏฐากมี  ๕  ประการไวดังตอไปนี้  คือ  
๑) ดวยลุกข้ึนยืนรับ คืออาจารยของตนมาก็มีความชื่นชมยินดี ลุกข้ึนทําปฏิสันถารรับส่ิงของอาจารย
วางไวในที่สมควรปูอาสนะหรือยกเกาอ้ีมาตั้งรับเชิญอาจารยนั่งตามความสุขแลวกระทําสามีจิกรรม  
๒) ดวยเขาไปยืนคอยรับใช คือควรรับใชอาจารย เม่ืออาจารยประสงคใชทํากจิธุระ  โดยความเต็มอก
เต็มใจ  ๓) ดวยเชื่อฟง คือเม่ืออาจารยกลาวตักเตือนส่ังสอนก็ตั้งใจฟงเชื่อฟงไมฝาฝนและตั้งใจ
ประพฤติตาม  ๔) ดวยอุปฏฐาก คือพึงอุปฏฐากอาจารยดวยกิจตาง ๆ เชนจัดแจงตระเตรียมน้ําลาง
หนาบวนปากแปรงสีฟนไวใหเปนตน  ๕) ดวยศิลปวิทยาโดยเคารพ คือพึงตั้งใจศึกษาศิลปวิทยาใน
สํานักอาจารยโดยความเคารพพึงตั้งใจเรียนกําหนดจดจําหม่ันทองสาธยายศิลปวิทยานั้น ๆ  ไมให
หลงลืม 
 ๕.๑.๓  วิเคราะหหลักจริยศาสตรกับการเปนหนี้ในพุทธปรัชญาเถรวาทจริยศาสตรที่วา
ดวยความประพฤติหรือจริยศาสตรแหงความประพฤติขอที่ควรประพฤติปฏิบัติตําราหรือวิชาที่วาดวย
ความประพฤติ  ผูวิจัยถือเอาใจความวา  วิชาหรือทฤษฏีวาอะไรควรเวน อะไรควรทํา อะไรผิด อะไร
ถูก อะไรดี อะไรชั่ว การที่คนเรารูแลวเวนในส่ิงที่ควรเวนและทําในส่ิงที่ควรทํานั้นเปนประโยชนแก
ตนเอง และประโยชนแกสังคมสวนรวม จริยศาสตรจึงเปนประโยชนอยางมากในการตัดสินหรือในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยทุกยุคทุกสมัย  อีกอยางหนึ่งในมุมมองของผูวิจัยแลว จริยศาสตร คือวาดวย
อุปนิสัยอัธยาศัยและนิสัยของมนุษยหรือสัตวเดรัจฉานตาง ๆ  ความประพฤติยอมเปนกระจกสองให
เห็นอุปนิสัยของคน ความประพฤติจึงสออัธยาศัยนิสัยและอุปนิสัยรูเล็ก ๆ  ที่ชองฝาหรือที่ชองประตู
ทําใหเรามองเห็นพฤติกรรมของคนในหองไดฉันใด ความประพฤติหรือการกระทําของคนเพียง
เล็กนอยก็อาจทําใหผูอ่ืนมองเห็นอุปนิสัยของเขาไดฉันนั้น  จริยศาสตรไดชวยตีคาของมนุษยโดยมอง
ทางนิสัยใจคอทางอุปนิสัย และทางความประพฤติที่แนนอนตามที่บุคคลผูนั้นสมัครใจทํา เพราะ
มนุษยเรามีหนาที่หลายอยางแตละคนมีหนาที่ไมเหมือนกัน หนาที่พอแมก็ตองทําหนาที่พอแม บุตร
ธิดาก็มีหนาที่บุตรธิดาที่ควรปฏิบัติตอพอแม และผูบังคับบัญชามีหนาที่ปฏิบัติตอผูใตบังคับบัญชา
เปนตน  บางทีมีหนาที่หลายอยางประดังเขามาพรอมกันไมอาจทําพรอมกันไดตองเลือกทําอยางใด
อยางหนึ่ง  เชนนักเรียนคนหนึ่งมีหนาที่เรียนหนังสือแตบางคราวเขาตองหยุดเรียนเพื่อพยาบาลแมที่
กําลังเจ็บปวย  หรือเด็กอีกคนหนึ่งกําลังจะเขาสอบไลปลายปแตเขาไดรับโทรศัพทจากบานวา แม
กําลังปวยหนักขอใหรีบไปพบแมเขาจะทําอยางไร  เขาควรทําอยางไหนกอน  พักอยางไหนไว  อะไร
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คือความดีโดยตรงที่เขาควรทําและอะไร  คือความดีโดยออมซึ่งเขาคอยทําทีหลัง  อะไรคือความดีอัน
สูงสูตรที่เขาตองปนปายข้ึนไปใหถึง  ในการนี้จะตองละทิ้งความดีอ่ืน ๆ  บางอยางไวกอน  
 โดยนัยดังกลาวมานี ้จริยศาสตรจึงพยายามศึกษาถึงอุดมการณของชีวิตมนุษย แลวแสดง
ใหเห็นวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา  แมส่ิงที่เห็นวาควรทําแลวก็ชี้ตอไปวาควรทําอยางไร  จริยศาสตร 
เนนถึงความดีอันสูงสุดของมนุษยเทาที่มนุษยจะมีไดใหเลือกทําส่ิงที่มีคุณคาเหนือกวาในเม่ือมีส่ิง
อันมีคุณคาดวยกันหลาย ๆ  อยาง แมคเกนซี่ (Mackenzie) ใหคําจํากัดความจริยศาสตรไววา “จริย
ศาสตรคือการศึกษาถึงความประพฤติวาอะไรถูกหรือด”ี สวนการเปนหนี้ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา
การที่เปนหนี้กรรม หนี้บุญคุณและหนี้ชีวิตเพราะเปนผลของกรรมที่เรากระทําไวทั้งเกาและกระทํา
ใหม (กระทําเกา ก็คือในชาติในภพที่ผาน ๆ  มาเรานับไมถวนกี่ชาติกี่ภพจนจําไมไดวาเราไดเพราะ
การกระทําของเรามีหนักบางเบาบางปะปนกันไป )  ฉะนั้นสมดังคําสอนของทางพระพุทธศาสนา
ที่วา  เรามีกรรมเปนของตัว  เรามีกรรมเปนผูมามอบใหเรามีกรรมเปนผูนําไปเกิดเรามีกรรมเปน
เผาพันธุและพวกพอง เรามีกรรมเปนเคร่ืองยุยงเปนเคร่ืองระลึก เราจะทํากรรมอันใด ๆ ไวจะเปน
กรรมงามกรรมดีที่เปนกุศลหรือจะเปนกรรมชั่วกรรมลามกที่เปนบาป เราจะตองเปนผูรับผลของ
กรรมนั้นและการที่คนเรามีหนีกรรมบุญคุณและหนี้ชีวิตติดตัวมานั้นนอกจากการกระทําหรือ
พฤติกรรมของเราแลวในทางพระพุทธศาสนายังใหความสําคัญหัวขอธรรมอีกขอหนึ่งก็คือความจง
ใจหรือความตั้งใจในการกระทําส่ิงนั้น ๆ  สมดังคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่วา เจตนาหํ ภิกฺขเว 
กมฺมํ วทามิ  แปลวา เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะของการวิจัย 
หลักการศึกษาแนวคิดการเปนหนี้ตามทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  เปนการศึกษา

วิพากษเกี่ยวกับการเปนหนี้ตามหลักพุทธปรัชญา และเปนการศึกษาจริยศาสตรเชงิเหตผุลนยิมจริย
ศาสตรเชิงเจตนานิยม  จริยศาสตรเชิงประโยชนนิยม  เชิงจริยศาสตรเชิงสุขนิยมในมุมมองของนัก
ปรัชญาทั้งตะวันตกและตะวันออก   คือเปนการศกึษาเชิงคุณภาพไมใชศึกษาแบบเชิงปริมาณ  
 ผูวิจัยมีความเห็นวา การเปนหนี้ หมายถึง การกระทําอันกอใหเกดิความผูกพนัทางจติใจ  
และขอสัญญาตามกฎหมายซึ่งอีกฝายหนึ่งเรียกวาเจาหนี้  คือผูใหส่ิงของแกอีกบุคคลหนึ่งเรียกวา
ลูกหนี้   ดังนั้นจึงเปนการกระทําของทั้งสองฝายและมีขอตกลงกันเกี่ยวกับส่ิงของเหลานั้นรวมกัน
ตามขอกฎหมายวาดวยการกูหรือหรือการเปนหนี้ของทั้งสองซึ่งผูที่เปนลูกหนีจ้ะตองนาํส่ิงของนัน้ไป
คืนใหเจาหนี้ตามวันเวลาที่กําหนดไวในสัญญาอันนี้ก็เปนหนี้ที่เกี่ยวกับทรัพยสินอาจจะเกิดข้ึนโดย



๗๐ 

 

จําเปนของชีวิตอยางหลีกเล่ียงไมได เชนคนจนที่ไมมีเงินทองไวเล้ียงชพีตนและครอบครัวแลวตองไป
กูทรัพยสินเงินทองมาใชจายหรือมาประกอบอาชีพในชีวิตประจาํวันและหนีท้รัพยสินทีเ่กดิข้ึนโดยไม
จําเปน เชน การไปกูหนี้ยืมทรัพยสินเกิดจากการมีตัณหา โลภะ โทสะ และเกิดจากโมหะ ตัวอยาง
หนี้เกิดจากการตัวโฆษณาทางส่ือโทรทัศนวิทยุและตามปายโฆษณาในสถานที่ตาง ๆ   แลวตัวกเิลส
ความอยากในส่ิงนั้นเกิดข้ึนจากการตาเห็นรูปที่เขาโฆษณา หูไดยินเสียงที่เขาชักชวนเชิญเชื่อทุก ๆ  
วันบอยเขาแลวใจก็ส่ังวาเราตองเปนเจาของของส่ิงนั้นใหได  ในเม่ือคิดเชนนั้นจากการที่เราไมมีเงนิ
ซื้อส่ิงของเราก็ตองแสวงหาทรัพยสินเงินทองของเขามาดวยการกูหนี้แมกระทั่งบางคนตองไปปลน
ส่ิงของและทรัพยสินของเขามาตามสถานที่ตาง ๆ  แตที่เราเห็นบอยไดยินบอยทีสุ่ดกค็อืรานทองทีถ่กู
ปลนอันนี้ก็เกิดจากการดูอยางทางส่ือตาง ๆ แลวมาทําตามก็ไมใชนอยแตหนี้ทางธรรมที่ธรรมชาติ
สรางข้ึนมาคูกับโลก อันนี้เราทุกคนมีกันทุกคนตั้งแตเกิดจนตาย ตายแลวก็เกิดวนเวียนอยูอยางนี้
จนกวาชะใชหนี้ของเราจนหมดจึงจะไมมีหนี้ติดตัวดังเชน ผูที่หมดอาสวะกิเลสเหมือนองคสมเด็จ
สัมมาสัมพุทธเจาแหละเหลาพระอรหันตทั้งหลาย  เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวไมตองมาใชกรรม
อีก 
             ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังตอไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาเร่ืองการหลุดพนหนี้ในพุทธปรัชญากับหลักจริยศาสตร
ทั่วไป 
 ๒) ควรมีการศึกษาหลักจริยศาสตรในพุทธปรัชญาที่สะทอนถึงการดํารงชีวิต
ของมนุษยในสังคมปจจุบัน 
 ๓) ควรมีการศึกษาหนี้ทางโลกกับหนี้ทางธรรมอันสงผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจของโลกในยุคขอมูลขาวสาร 
 ๔) ควรมีการศึกษาเร่ืองหนี้ในทัศนะของศาสนาตาง ๆ  เพื่อชี้ใหเห็นถึงความ
แตกตางของหนี้ที่เกิดของการกระทําและความเชื่อเร่ืองการเปนหนี้ของมนุษย                   
 ๕) ควรมีการศึกษาการเปนหนี้กับปญหาทางจริยธรรม 


